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COMPORTEMENT DU CHEF DE PALANQUEE DEVANT LA NOYADE 
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- rassembler sa palanquée sur le bateau 
- vérifier l’ouverture des bouteilles en les faisant respirer plusieurs fois sur le 

détendeur 
- vérifier l’efficacité du direct système en leur faisant utiliser 
- choisir la mise en l’eau en conséquence : éviter un saut droit trop haut avec des 

débutants n’ayant jamais exécuté, préférer une descente à l’échelle ou un 
glissement latéral sur le boudin d’un zodiac avec équipement dans l’eau si les 
conditions le permettent (courant, houle) 

- évaluer le lestage (sur lestage) 
- se mettre à l’eau en premier 
- éloigner largement ceux dans l’eau en les faisant se tenir 
- préconiser masque visage et embout en bouche pour tout le monde (le chef de 

palanquée montre l’exemple) 
- prévoir une main courante le long du bateau jusqu’au mouillage et une descente 

au mouillage suivant les conditions  
- ne pas hésiter à être trop prévoyant 
- prévoir des manomètres visibles 
- se méfier des plongées « faciles » (plongée en gravière), ex : mise à l’eau sans 

les palmes 
- plongée en rivière (conditions peut être dangereuse) 
- rappeler qu’il est possible de gonfler sa stab à la bouche en surface 
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- rester très proche de sa palanquée  
- préférer des petites palanquées (2 par 2 pour 2 * 20 mn plutôt que 1 * 4 pour 40 

mn) 
- aider à la stabilisation 
- vérifier très régulièrement les manomètres 
- éviter de s’éloigner trop du bateau surtout si on est pas absolument sur de son 

orientation (il n’y pas de honte à plonger sous le bateau par contre sortir à 500 m 
du bateau…) 

- attention aux filets (ce n’est pas une légende) 
- attention aux plongées sous couvert (grottes, épaves…) 
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- la plongée s’arrête lorsque tout le monde est en sécurité sur le bateau ou la berge 
- aider à la remontée si nécessaire 
- marquer un arrêt entre 5 et 3 m , parachute 
- si palier : parachute obligatoire 
- tour d’horizon 
- préférer une remontée au mouillage 
- en cas de capelé : organisé le retour au bateau : rester derrière la palanquée 

(rythme), en cas de problème : ne pas hésiter à larguer les plombs, à décapeler le 
bloc, ne pas surestimer ses propres capacités, viser la proue du bateau 

- si le retour est impossible : gonfler les stabs, faire un cercle, garder le parachute 
gonflé et dressé (vision de la sécu à partir d’un semi-rigide), signaler son 
incapacité à revenir en tournoyant son tuba haut dessus la tête. 

- Faire remonter les plongeurs les uns après les autres en éloignant ceux qui 
attendent 

- Interdire les jeux du genre : jeter la copine qui se dore au soleil depuis 2 heures 
dans l’eau (hydrocution, chocs…)    
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