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Nul n’est censé ignorer la loi !

Nous sommes en fait, soumis a un cadre d’activité précis, qui
nous impose des regles precises.

|l s’agit de faire la difféerence entre des on-dit, on m’a dit que,
c’est obligatoire et autres ragots ...Et une réeglementation.

Iy a beaucoup d’idées fausses, qui reposent sur des pratiques
et qui ne sont ni des lois ni des reglements !

La plongée touche a beaucoup de domaines tels
MJS

Environnement, loisir, industrie, économie, santé, marine,
amenagement du territoire ...

Archéologie
|l faut toujours demander les sources devant une affirmation.
Nous allons vous proposer d’éclaircir ce domaine.

Il y aura beaucoup de travail personnel apres ce cours, dont
I’objectif est de vous donner des bases et des références.
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Notions de droit
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Droits de I’lHomme - Constitution —Traités
Internationaux- Lol - décret - arréte

Reglement intérieur FFESSM et/ou des Clubs

m Normes européennes, francaises
m Droit civil

Recherche d’une réparation financiere. Assurable

Droit pénal
Notion de délit : C’est I'état qui demande réparation.

Sanctions sous forme d’amendes, ou de peines de
prison. Non assurable.

Délit de mise en danger d’autrui : loi du 10/07/2000.
Mangquement aux obligations de sécurité ...

Obligation de moyen
Obligation de résultat
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Code du sport

Synthese de tous les textes et regles relatives au sport
http://www.legifrance.gouv.fr
Partie legislative : ordonnance du 23 mai 2006

Partie reglementaire :
décret n° 2007-1133 du 24 juillet 2007
arrétés ministériels des 28 février 2008 et 18 juillet 2008
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29 avril 2008 JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE Texte 18 sur 88

Decrets, arrétes, circulaires

TEXTES GENERAUX

MINISTERE DE LA SANTE, DE LA JEUNESSE,
DES SPORTS ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Arrété du 28 février 2008 relatif aux dispositions réglementaires du code du sport

Les dispositions réglementaires du code du sport font 'objet d'une publication spéciale annexée au Journal
officiel de ce jour (voir a la fin du sommaire).

NOR : SJSV0805704A

La ministre de la santé, de la jeunesse et des sports,

Vu le code de I'éducation ;

Vu le code de la route ;

Vu le code de la santé publique ;

Vu le code du sport ;

Vu l'ordonnance n° 2006-596 du 23 mai 2006 relative a la partie législative du code du sport ;

Vu le décret n° 2007-1132 du 24 juillet 2007 relatif a certaines dispositions réglementaires du code du sport ;
Vu le décret n° 2007-1133 du 24 juillet 2007 relatif aux dispositions réglementaires du code du sport,
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Arréte :
Art. 1. = L'annexe I au présent arrété regroupe les dispositions réglementaires (Arrétés) du code du sport.

Les articles 1dentifiés par un « A, » correspondent aux dispositions relevant d’un arrété.

Art. 2. - Les références contenues dans les dispositions de nature réglementaire correspondent a des
dispositions abrogées par 'article 3 du présent arrété et sont remplacées par les références correspondantes aux
dispositions du code du sport.

Art. 3. - Sont abrogés :

37° L’arrété du 22 juin 1998 relatif aux régles techniques et de sécurité dans les établissements organisant la
pratique et I’enseignement des activités sportives et de loisir en plongée autonome a ['air ;

53¢ Larrété du 9 juillet 2004 relatif aux régles techniques et de sécurité dans les établissements organisant la
pratique et I'enseignement des activités sportives et de loisir en plongée autonome aux mélanges autres que

I"air ;

A Arrété de 2008
Arréteé 28 février 2008
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26 juillet 2008 JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANGAISE Texte 26 sur 91

Décrets, arrétes, circulaires

TEXTES GENERAUX

MINISTERE DE LA SANTE, DE LA JEUNESSE,
DE S ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

—

Arrété du 18 juillet 2008 dfant les dispositions réglementaires
ot code du sport (Arrétés)

NOR : SJ5V0817902A

La ministre de la santé, de la jeunesse, des sports et de la vie associative,

Vu le code du sport ;
Vu "arrété du 28 février 2008 relatif aux dispositions réglementaires du code du sport (Arrétés),

Arréte :
Art. 1*. - Au 8" de I'article A. 142-40 du code du sport, les mots : « de clubs sportifs » sont remplacés par
les mots : « d’associations ou sociéiés sportives ».
Art. 2. - Aprés 'article A. 212-1 du code du sport, il est inséré un article A. 212-1-1 ainsi rédigé :
«Art. A. 2]12-1-1. — Pour chacune des options, spécialités ou mentions de chaque diplome, titre a finalité

professionnelle et certificat de qualification inscrit & I'annexe II-1 du présent code, sont mentionnées les
conditions d’exercice de leurs tntulaires. Ceux-c1 bénéficient de ces conditions d'exercice dans la himite des



=zzze . Annexes arrété du 18 juillet 2008 Un texte unique pour le sport ...

Arrété de-1998

ote 4

Code du sport

Partie réglementaire

AM 28 fevrier 2008
Modifié par AM 18 juillet 2008



"
Code du sport

ou trouver les textes liés a la plongée a
I'air ?

m Partie reglementaire
Titre Il : Obligations liées aux activités sportives

m Chapitre Il : Garanties d’hygiene et de sécurite

Section 3 : Etablissements qui organisent et dispensent
I’enseignement de la plongée subaquatique.

Sous-section 1 : Etablissements qui organisent et

dispensent I'enseignement de la plongée autonome a
I’air.

10



"
Code du sport

m Pour le niveau 4 : concerné par les normes de plongees a I’air, il
definit :
Le Directeur de plongée
Guide de palanquée
Prérogatives En exploration
m En encadrement
m En enseignement

L’équipement des plongeurs

Matériel d’assistance et de secours

Les équivalences

Articles A322-71 a A322-87 et 5 annexes

’\_lelr_ ________
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Détail dun code http://www legifrance.gouv.fi/affichCode.do?1d Article=LEGIARTIO(

“,E,’ -. L(’).LQI:/FCI ]I C.e .gouv.fr

REFUBLIQUE FRANCAISE

LE SERVICE PUBLIC DE LA DIFFUSION DU DROIT

Code du sport

Version consolidée au 8 novembre 2008
b Partie réglementaire - Arrétés
b LIVRE III : PRATIQUE SPORTIVE
b TITRE II : OBLIGATIONS LIEES AUX ACTIVITES SPORTIVES
¥ Chapitre II : Garanties d'hygiéne et de sécurité
b Section 3 Etablissements qui organisent et dispensent I'enseignement de la plongée subaquatique.

Sous-section 1 : Etablissements qui organisent et dispensent I'enseignement de la plongée autonome a l'air.

Article A322-71 En savoir plus sur cet article...

Les établissements mentionnés a l'article L. 322-2 qui organisent la pratique ou dispensent I'enseignement de la plongée subaquatique autonome a I'air sont soumis aux régles de technique et de
sécurité définies par la présente sous-section.

Article A322-72 En savoir plus sur cet article...
Les annexes I11-14 3 ITI-17 au présent code déterminent :
— les niveaux de pratique des plongeurs et équivalences de prérogatives (annexe 111-14) ;

— les niveaux d'encadrement (annexe III-15) ;

[P it el el F e eea TTT 4, TTT s, LA L
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Article A322-76 En savoir plus sur cet article...

Plusieurs plongeurs qui effectuent ensemble une plongée présentant les mémes caractéristiques de durée, de profondeur et de trajet constituent une palanquée.
Une équipe est une palanquée réduite a deux plongeurs.

Article A322-77 En savoir plus sur cet article...
Modifié par Arrété du 18 juillet 2008 - art. 5

Le guide de palanquée dirige la palanquée en immersion. Il est responsable du déroulement de la plongée et s'assure que les caractéristiques de celle-ci sont adaptées aux circonstances et aux

compétences des participants.
L'encadrement de la palanquée est assure par un guide de palanquée titulaire des qualifications mentionnées en annexe I11-14 et selon les conditions de pratique définies en annexe I11-16 a,

111-16 b du présent code.
En situation d'autonomie, les plongeurs majeurs de niveau égal ou supérieur au niveau 2 peuvent évoluer en palanquée sans guide selon les conditions définies en annexe I1I-16 a, I11-16 b.

Avticla A2 70 Lo chunie nlue cane cab Aebicla
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Espaces d’evolution

Espace Proche 0a6m Sur autorisation du DP

Espace Médian 6a20m

+5m

+5m

Dépassement accidentel

+5m

FFESSM
{0 |

SSSS A s
igue Régionale Est 14



P enseignant

débutant 6/20m

ongeur

niveau P1 20 m

niveau P2 20/40 m

niveau P3 60 m

niveau P4 60 m

niveau P5

Syl Niveau E1

il hiveau E2

AUl niveau E3

==
"
5
5

SSUl niveau E4

\la réglementation : code du sport

plongeur enseignant

Débutant
FFESSM...
N

Niveau 2 ‘ /

Niveau 3

Niveau 1 !

NVEETR

Niveau 5




" dlEfimition'de la palanqueée
PALANQUEE :

- meme

EQUIPE :

Palanquée réduite a

- meme durée
- méme profondeur

IIIIIIII



Le directeur de plongée

m Présent sur le site
m Fixe les caracteristiques de la plongée
m Organise I’activité

QUI ?

m P5 en exploration
m E 1si<6men milieu artificiel
m E 3 dans les autres situations d’enseignement

Commission Technique Régionale Est 17
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Le guide de palanguée

C’est un plongeur niveau 4

Dirige la palanguée en immersion

Responsable du déeroulement

Il emmene des plongeurs de niveau inférieur
Donc, vu ses compétences, il en est responsable

S’assure gue les conditions sont adaptees :
AuX circonstances

Aux compétences des participants
m |l ne peut pas decider « d’etendre » les zones d’évolution
= prérogatives du DP

Commission Technique Régionale Est 18



En encadrement = guide

de palanquée

Niveau 1

o

4 personnes

Prof max 20 m
->25m

&

Niveau 2

4 personnes

Prof max 40 m
->45m

FFESSM.
L i}

Commission Technique Régionale Est
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En encadrement

m = Explo
m Avec un DP minimum P 5
m C’est lui qui fixe la possibilite d’extension de 5 m

m || est possible d’adjoindre un « serre-file » niveau
4 a la palanquée de niveau 1

lllllll
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En enseighement

m La seule situation d’enseignement est le
baptéme en piscine qui peut étre effectue par un
P4,

m 1 P4+ 1 bapteme
m en piscine uniquement
m sur décision du DP

m Jui peut étreun E 1
(donc niveau 2 initiateur)

IIIIIIII
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En autonomie

m Autonomie totale
m Pas besoin de DP
m Palanquées de 2 ou 3
m Entre niveaux 3 ou 4

m Profondeur max 60 m (les 65 metres sont
atteints accidentellement ! C’est-a-dire suite a
un évenement fortuit, imprévisible !)

lllllll

SSSS "’ﬁcnniuue L. . ..
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Et siI le P4 est initiateur ?

mE?2

m Enseignement jusqu’a 20 m

m Niveaux 1 a4 (4 personnes maximum)
m Sile DP est E 3 minimum

IIIII
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Om Equipement obligatoire

e %
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, \ e 1) SGS
t’. ) 'iﬁfr‘
e J A 2) instruments de contrdle
\
! 3) 2 sources d'air individuelles
2oud

60 m en autonomie




Débutants S
3| Guide de palanquée

Niveau 1

Niveau 2

Equipemem‘ obligatoire

]
a W
e

\ L
:{? &~

‘_
‘_
L

®

1) SGS
2) Instruments de controle

3) 2 sources d'air sur la bouteille

4) 2 détendeurs complets




"

Le matériel de secours et

d’assistance

Moyen de Trousse de | Eau douce non BAVU Bouteille

communication secours gazeuse d’oxygene
| & W =
e . “",.\~\} .
-
Bouteille d’air Couverture | Unmoyen de | Tablette de | Aspirateur de
de secours + Isothermique rappel des notation et |  mucosite
détendeur plongeurs Jeude | (Gventueliement)
tables

TARD DE RAPPEL POUR PLONGEUR

embarcation

FFESSM .
I a

L s
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Trousse de secours

'}“i&-‘-
S s

Annexe 4 Pansements Antiseptique Aspirine en
compressifs local (1 tube) poudre non
1GMetlPM effervescente
( |
; i
Creme
antiactinique (1 | Bande velpeau de 5 cm de large
tube)

~g

r
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| e matériel de secours et
d’assistance

m L activité de plongée est matérialisee selon la
réglementation en vigueur

m Les matériels et equipements nautiques des
plongeurs sont conformes a la reglementation en
vigueur et correctement entretenus.

SSSSSS
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Equivalences brevets CMAS

I I
Moniteur MF 1°-BEES 1° .
— : | CMAS

= W | Initiateur/niveau 4

RETUBLIOYE FRANGAISD

FFESSM., |

|
Plongeur Niveau 1

FFESSM.
| am.......

S“"“‘%cnninua L . L.
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Section 3 Meélanges

m Plongées aux melanges autres que I’air :
Binaires : Nitrox, Héliox
Ternaires : Trimix
Recycleurs

s SCR =>N1
m CCR =>Ng3, selon gaz

m Fixe les limites de pression partielle d’O, (mino,16 et max 16)

m Défini les DP pour les plongées aux mélanges et les
conditions de securité.

m Défini les niveaux de plongeurs et les prérogatives.

SSSS "’ﬁcnniuue L. . ..
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"
L’organisation de la plongée en

France

STRUCTURE :
mise en commun de moyens, organisation,....

K

Code du sport

gualification et exercice contre rémunération

- professionnelle, commerciale (SCA) II~< accueil public,...
droit entreprises, convention collective, ...

/

loi sur les associations 1901,
- associative (club, association,...) nmmmmp ./ droit & la réunion
droit local

31
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L’organisation de la plongée en
France

Le club de plongée
et ses membres

m Association loi 1901 (1924 en Alsace Moselle)
m Composé de membres bénévoles

m Représenté par le Président
m Affilié a une fédération : FFESSM ou FSGT

SSSSSSS

"‘ﬁcnniuue 30



" J
Associations lol 1901 (en vieille France)

Création : Une association est un groupement de 2 personnes au
moins, qui suivent un but commun.

But autre que le partage des bénéfices.

Durée en général illimitée.

AG constitutive : PV d’AG constitutive.

Election du comité et fonctions au sein du comite
Remplir les statuts (statuts types)

Reglement intérieur

Inscription a la préfecture

Parution au JO

Déclaration a Jeunesse et Sport

Affiliation a une fédération (FFESSM)

Commission Technique Régionale Est
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Assoclations en droit local

m Lol rectificative de 1924

m [nscription au tribunal d’instance.

m Parution dans un journal local « reconnu »
m Dons déductibles

lllll
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La vie d’un club

L’assemblée générale ordinaire

m Deétient les pouvoirs les plus importants
m Reéunit les membres au moins une fois par an

m Un quorum est nécessaire (en général ¥ des
membres)

m Les membres de I’AG :

= Votent ou non les rapports de gestion et le rapport moral
= Approuvent ou non les orientations du comité directeur

= Elisent les membres du CD selon une périodicité fixée par les
statuts

m e president est elu par le comité directeur 35

FFESSM.



L’assemblée générale
extraordinaire

m Elle est convoquée lors :
s D’une modifications des statuts
m De la dissolution de I’association

m Sur demande des membres lors de circonstances
exceptionnelles

m Necessite le plus souvent :

= Un quorum plus important (1/2)
= Une majorité des 2/3 des voix

m Si le quorum n’est pas atteint :

m Convocation d’une deuxieme AGE

m Décisions entérinées quel que soit le nombre de membres
présents

36



L’administration du club

m e comité directeur

m Gere lavie du club

m Nombre de membres défini par les statuts
= Se réunit plusieurs fois par an

= Edite un PV a chaque réunion

m Le bureau
m Represente le CD pour geérer la club au quotidien
= Se réunit fréquemment a la demande du président
= Au moins 3 personnes : pdt, secrétaire et trésorier

37



| es structures commercilales
agrées

m Structure professionnelle de plongée (societé,
travailleur independant ...) qui a opté pour le
partenariat avec la fédération en devenant
« Structure Commerciale Agréée », et membre a
part entiere de la FFESSM,

m Avec son agrement fédéral, la SCA peut déelivrer
des licences, utiliser le cursus federal et délivrer
des qualifications et autres produits distribues par
la FFESSM

SSSSSS
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Présiden

14 Commissions

Clubs et SCA

FFESSM.
I & .

4 ""ﬁ chnique

Licenciés

Roland Blanc

10 membres

20 membres

17 Comités régionaux et inter-régionaux

90 Comités départementaux

2 100 clubs et 190 structures commerciales

155 000 membres dont 6000 moniteurs

39



e Comité Directeur National

Election tous les 4 ans (une olympiade) par les présidents de Club et
représentant des SCA lors d’une AG élective (2009)

President = candidat en téte de liste, 2 mandats max (8 ans)

Scrutin de liste majoritaire : la liste arrivée en téte occupe tous les postes
Postes réserves : 1 medecin, 1 représentant SCA, représentation féminine
Possede les pouvoirs les plus importants sauf AG et AGE

Prends les grandes décisions , entre autres
Orientations politigues
Budgets
Controble des OD (politique et gestion)
Validation ou non des projets des commissions

40



Le Bureau

m Elu par les membres du CDN
m  Gere les affaires quotidiennes

m  Comporte 10 membres
Président FFESSM
1 président adjoint
4 vices preésidents
1 secrétaire général et 1 adjoint
1 trésorier général et 1 adjoint

41



Les organismes Déconcentrés

m Représentent la FFESSM et appliquent la politique
fedérale au niveau (inter) regional et (inter) déepartemental

m Ce sont des associations loi 1901

m Dépendent du CDN : création, tutelle sur leur politique
fedérale et leur gestion

m Les comités ont tous un n° d’identification fédéral

m Les clubs sont numérotés comme suit
N° Comité N°département N° ordre régional (C : si SCA)

FFESSM.
a i

"Fﬁcnniuue 42
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Les 17 Comités régionaux

FFESSM.

43



Les commissions

m Organes internes de la FFESSM chargés de gérer les activités
de la fédération dans leurs domaines d’activites

m Au niveau national, leurs propositions doivent étre validees par
le CDN

m Présidents des commissions nationales :
Elus par les présidents des commissions régionales
Nb de voix selon nombre de licenciés de la région

m Présidents des commissions départementales ou regionales :
Elus par les présidents des clubs
Nb de voix selon nombre de licenciés du club

44
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Les commissions

m De SerVice . N Sportives -
m Plongee en scaphandre m Nage avec palmes
(technique) | m Nage en eau vive
Activités pour les jeunes ) ] ]
m Juridique 0 O_rlentatl_on subaquatl_que
m Médicale et de prévention = Tirsur cible subaquatique
m Hockey subaquatigue
a Culturelles - O Peche,sou_s-marme ,
m Archéologie subaquatique . gé?]ggfe libre (randonnee et
m Audiovisuelle . :
: : : m Plongee souterraine
m Environnement et Biologie
m Plongee souterraine . .
m Ces commissions peuvent étre :
Clubs
Départementales
Régionales,
Nationales
vvvvv S e 2

Commission Technique Régionale Est



=
La licence

m Constitue une attestation d’adhésion a la FFESSM a travers
I’un de ses clubs

m Une attestation d’assurance RC
m Une assurance complémentaire accident doit étre proposee.
m Permet le passage de brevets
m Un permis de péche sous-marine
m Dureée : du 15 septembre au 31 décembre de I’année suivante
m Represente la principale source de revenus pour la FFESSM
m Licence enfant (< a 16 ans) de tarif reduit.
m Une personne ne peut étre licenciée qu’a un seul club ...
m Permet un tarif réduit pour I’abonnement a Subaqua

- —@%ﬁm
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e certificat médical

Il est obligatoire pour une premiere licence (code du
sport, code de la santé publique).

Selon les niveaux, le certificat peut-étre etabli par :

Tout médecin.
Médecin du sport.

Médecin fédéral ou DU de médecine de plongée ou
meédecin hyperbare.

Durée de validité : 1 an de date a date sauf avis
contraire

C’est un certificat de non contre-indication a la plongée
et non un certificat d’aptitude.

Commission Technique Régionale Est 47



Pour les niveaux 1

Le certificat peut-étre fait par tout médecin
Il est obligatoirement fait sur un formulaire spécial.

Ce formulaire comprend au verso les Cl a la plongee
subaquatique.

De cette facon, le plongeur et le médecin qui remplissent ce
certificat sont informeés des CI.

Ce formulaire est remis aux candidats par le club.

Tout autre formulaire établi par « tout médecin » doit étre
refuse

Commission Technique Régionale Est 48



ont requis |

fedération francaise d'études et de sports sous-marins
IFESSH FONDEE BN 1955 - MEMBRE FONDATEUR [GE LA CONFEDERATICIN MONDIALE DES ACTIVITES SUBAGLATIGUES

ﬁL"‘ Commission

# Médicale c:ucPrévention

CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION
A LA PRATIQUE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES

Je soussigné, Docleur :

cerifie :

avoir pris cennaissance de la liste des contre-indications & la prafigue de la plengée sous-
marine élablie par ko Commision Médicale et da Prévention Nationale de la FFESSM (cf versa)

- OWOIr EXaming :
Mr, Mme, Mella :
Néle) la :
Demaurant &

al déclare qu'il (elle) ne présente pos 4 ce jour de contre-indication cliniquament décelable 4 la
pratique des activités subaguatiques.

Fait £1 e

Signature el tampon [obligatoiral

Le présen! cedifical. valoble 1 an saul maladie infercurente ou accidant da plongée esl remis en
mains propras 4 Fintéresséla) gqui o eté informéfe| des rsques médicaux encourus.

CONTRE-INDICATIONS & la PLONGEE en SCAPHANDRE AUTONOME
Février 2007
Catlte liste est indicalive ef non imitative. Les probiémes doivent dtre abordés au cas par cas, éventueliement avec un bilan
suprés d'un spécialisia, la décision lenant comple du niveau technique (débutant, plongeur confirmé ou encadrant).
En cas da litige, la décision finale doit 8tre soumise 4 la Commission Médicale Rigionale,
puis en appel, 3 la Commission Mbdicale Nationale.

Informations au medecin signataire

L'arficle L 3622-1 du Nouveau Code de la Santé Publique prévoil que les Fadérations doivent veiller a
la santé de leurs licenciés. En application de I'arficle L 3622-1 de ce Code, la délivrance de ce
cerfificat ne peut se faire qu'aprés un « examen médical approfondi 1 qui doit permetire le dépistage
d'une ou plusieurs affections justifiant uwne contre indication temporaire cu définitive ; la liste
indicative de ces affections figure au verso de ce cerlificat dont la déliviance doit &éire menfionnée
dans le camet de santé prévu par larticle L 2132-1 . Sile recours @ un Meédecin Fédéral FFESSM vous
parait souhaitable |, la liste de ces médecins est disponible auprés des struciures fédérales de o
FFESSM ou en consultant les sites web réglonuu: accessibles a parfir de wew fessm.fr
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Contre indications définitives Contre indications temporaires
Cardiopathie nnglgénlbale Hypertonsion artérielle non controlée
Cardiomyopathie obstructive Infarctus récent et angor
Pathologie avec risque de syncope
gl Tachy i i Péricardite
BAV Il ou complet non appareillés
Shunt D G découvert aprés accident de Trallamenl jpar anti arythmique
ion & g T ar bt voie
cérébrale_ou cochléo-vestibulaire générale ou locale : & évaluer (*)
Cophosa unilatérale
Evidement pétromastoidian Episode infectieux
Ossiculoplastie Polypose nasosinusienne
Oto-rhino- Trachéostomie Obstruction tubaire
laryngologie Laryngocéle Syndrome verigineux
Déficit audio. bilatéral & évaluer par Perforation tympanique
audiométrie
Olos; lose opérée
Insuffisance respiratoire
Pneumopathie fibrosante Pathologie infectieuse
Vascularite pulmonaire Pleurésie
Pneumologie Asthme & évaluer (*)
Pneumathorax spontané ou maladie
bullause, méme opéré Traumatisme thoracique
Chirurgie pulmonaire
Pathologie vasculaire de la rétine, de fa Chirurgie du globe oculaire sur 6 mois, y
choraide, ou de la papille compris laser
Ophtalmologle Kératocdne Décoliement rétinken
Prothése ou implant creux
Epilepsie Traumatisme crinien grave a évaluer
Syndrome déficitaire sévéra
Neurclegie Pertes de connaissance némms
ORL ou traumatique '
Mecllon psychiatrique sévare Trai P 3 ytique, par
Psy moftrice céréb neurcleptique ou hypnogéne
Ethyiisme g Alcoolisation aigut
Thrombopénie pérphériqus,
gh-?;nbopamm congénitales. Phiébite non explorée
& bites & répétition, troubles de la crase
Hemuiojagls sanguine dl‘pcopuevaﬂs lors du bilan d'une
phiébite,
Hémophiles : a évaluer (*)
Gynécologle Grossesse
g:aﬁ!e traité par insuline - & évaluer (*) Tétanie / Spasmophilie
abéte traité par antidiabétiques oraux
Métdbollamg (hormis biguanides) a
5 Troubles métaboliques ou nnuoaumens sévéres
ifférentes affections peuvent entrainer des contre-i i it
Pemistalogle selan leur intensité ou leur retentissement pulmonaire, neurologique ou vasr.ulalre
Gastro- Manchon anti-reflux Hermie hiatale ou refiux gastro-cesophagien &
Entérologie évaluer

Toute prise de médi ou de P de modifier le comportement peut étre une

cause de cnntrndnﬂk:aﬂon

__non contre indlcatbr! ne peut étre délivré que par un médecin fédéral
La reprise de la plongée aprés un accident de désaturation, une surp un an
cam.on hyperham ou autre accident de plongée sévére, nécessitera l'avis d'\m Médecin Fédéral ou d'un
& selon le ré de la c M.P.N. ; ce certificat médical devra étre visé par

le Président de la Commission Médlule Régionale.
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les autres niveaux ?

Quil etablit ce certificat pour

Enfant de 8 Enfant de |Plongeur ne Niveau 2 | |nitiateur
al2ans |12 a14ans|passantpas| Niveau3 | MF 1
de niveau. | Niveau 4
C C méd fédéral |méd fédéral
Tout |DU de méd |DU de m,éd
médecin de plongée |de plongee
méd du sportjmed du spor
gumlo;sn 1an 1an 1an 1 an

Commission Technique Régionale Est
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m Le certificat médical n’est pas obligatoire s’il
n’y a pas de pratique d’activité (quelles
qu’elles soient)

m En cas d’accident de plongee, le certificat
n’est plus valable. Pour la reprise il faudra un
avis d’un médecin fédéral (+ I’avis du président
de la commission medicale régionale).

Commission Technique Régionale Est
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Les Assurances
Responsabilité Civile

m Elle est comprise avec la licence et a la méme durée de
validiteé

m Elle couvre la responsabilité civile & I’assistance juridique

m Elle ne couvre pas les dommages subis soi méme

m Elle ne comporte pas de prise en charge du rapatriement de
I’étranger

m Elle ne couvre pas les frais de caisson a |’étranger.
m L’assureur est le cabinet Lafont du groupe Axa a Perpignan

m“‘l"ﬁclminue L. . ..
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Les complémentaires
facultatives

m L’information concernant ces assurances est a faire
obligatoirement par les clubs

mLoisirl, 2,3

m Prennent en charge le rapatriement et les frais medicaux, y
compris le caisson.

m Tres fortement conseillée pour tous ceux qui plongent en
Allemagne.

m Assurance vol facultative : il existe un contrat specifigue
m Autres assurances : DAN

Commission Technique Régionale Est o3
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Autres organismes de plongee

‘Fge) [ m ATétranger :

m En France: N m CMAS

=2

m FSGT m CEDIP

m ANMP I

m SNMP _

m SMPS-CGT {‘:é{g m PADI

m PADI p‘;;s! m SS|

m SS| m NAUI

m |[ANTD . m DIl IANTD
o, | B

IIIIII
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Archéologie

m Interdit sans autorisation

m Tout bien culturel appartient a I’Etat

m Toute decouverte necessite une déclaration
m Pas de « prélevement »

m”‘l”ﬁclmiuue L. . ..
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Péche sous-marine

m Plus de 16 ans

Uniguement de jour, pas de foyer lumineux
Signalement par bouée obligatoire

Interdit en eau douce

Pas de fusils pneumatiques

Pas de « prélevement » dans des nasses ou filets
Rester a distance de 150 m des pécheurs
Apnée exclusivement, si bloc = braconnage
Zones Interdites, vente interdite

Especes qui sont protégées

FFESSM.
a i

SSSS "Fﬁcnniuue L. . ..
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" S
Apnée

m Pas de dispositions prevues dans le code du sport

m Preconisations de securite, espaces d’évolution
sont definis par la FFESSM

m Ou trouver I’information : site de la commission
plongée libre http://apnee.ffessm.fr/

IIIIIII
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" A
Protection du milieu

m Zones protégées :

De quoi s’agit-il ?

- Réserves

- Réserves intégrales

- Réserves de péche pour la reproduction ...
- Zones militaires

- Zones sensibles (pipe-lines, cables...)

m Ces zones sont réglementees.
m Comment savoir ?
m - Lire les cartes marines
m - Se renseigner aupres des clubs locaux
m - Se renseigner a la capitainerie
m - Les Directions Régionales de 'Environnement
= ™ Respecter scrupuleusement les interdictions ou les obligations.

'\_Qllr_ ________

Sw"‘ﬁcnniuue o ) . B8
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" A
Comportement genéral du plongeur

En plongée : ne toucher a rien, on regarde avec les yeux !
On n’eventre pas les oursins pour attirer les girelles !

On évite le feeding (vaste debat)

Se stabiliser loin du fond, ranger ses instruments

Palmer avec douceur http://riedbleu.free.fr

. Sur Ie bateau . Ne I’ien jeter E\i I’eau (exception pour les belles méres)
m On respecte les pécheurs
m Briefer la palanquée pour le comportement sous I’eau.

SSSS "‘ﬁcnniuue L. . ..
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Quel avenir pour un P4 a la FFESSM

m Condition indispensable pour I’acces au Monitorat
federal, d’ou le terme « capacitaire »

m Niveau 2 d’enseignement avec I’Initiateur (E 2)
m Directeur de plongée P 5 pour des plongées « explo »

m Niveau minimum pour certains brevets
professionnels.

SSSSSSS

SSSS "Fﬁcnniuue L. . ..
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Le prochain arrété
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