ANATOMIE ET
PHYSIOLOGIE DU SYSTEME
RESPIRATOTRE
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Respirer est la fonction qui permet de :

-prélever |I'air atmosphérique,

‘l'amener aux poumons (lieu d'échange, ou le sang se charge en
oxygene (O,) et se décharge en gaz carbonique (CO,).

La finalité de la respiration étant de permettre a toutes les cellules
de |'organisme de recevoir de |I'oxygene et d'éliminer le gaz
carbonique, nous verrons donc :

‘le systéeme respiratoire

‘le systéme cardio-vasculaire (circulation sanguine).



L. Anatomie du systeme respiratoire

1.1 .L'arbre respiratoire: zone de conduction

(Espace mort)

vle nez et sinus

vI'arriere-nez: naso-pharynx
vI'arriere-bouche : oro-pharynx
v'la bouche

vle larynx

vla trachée

v'les bronches

v'les bronchioles
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1.3. Les muscles de la respiration

Contraction des Elévation des cotes
muscles em et

intercostaux du thorax
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Contraction et descente
du diaphragme

Augmentation du volume de la cavité thoracique

Dilatation des poumons et augmentation du
volume intl;fi—alvéolaire

Diminution de la pression intra-alvéolaire

v

Ecoulement de I’air dans les poumons

- EXPIRATION ]
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Diminution du volume de la cage thoracique
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Ecoulement de I’air hors des poumons




1.4. La plevre
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L . La régulation de la respiration
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L. Anatomie du|systeme cardiague

C'est un muscle dont la taille normale est de la grosseur du poing. Il fonctionne

comme une pompe, en aspirant le sang oxygéné, et en le renvoyant dans
|'organisme.
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4.1. Anatomie du ceeur
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4.2. Systeme de conduction du ceceur
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4.3. La circulation pulmonaire et systémique

I a grande circufation . C e R ETE
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I. La régulation du coeur

Hypotension
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I. Arteres et veines
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I. Fonctionnement du systeme respiratoire et
cardiovasculaire

Pour amener I'oxygéne a tous les organes, plusieurs étapes sont nécessaires :

-arrivée de |'air frais dans les poumons

échange de |'oxygéne et du gaz carbonique entre |'air contenu dans les
alvéoles pulmonaires et le sang amené par les capillaires

transport par le sang de |'oxygene (dissous ou combiné) du niveau des
poumons aux différents organes.

Pour cela, deux pompes sont nécessaires :

‘celle qui renouvelle I'air dans les poumons : c'est le thorax, mobilisé par
les muscles respiratoires,

‘celle qui transporte le sang : c'est le cceur.
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I. L'hématose

Respiration
extermne

Sang entranmnt dans Z . Sang sortant
les capillaires des capillaires
alveclaires alveolaires
P~_ 104 mm Hg
PoZ) 40 mim Hg

Veines
pPulmonaires pulMmonaires

veines Arteres
systemiques systemiques
Sang sortant Sang entramt dans
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systemigques g ; eh < = ; systermigues

Po 40 mm Hag \ k- . - 4 mm Hg
Pco, 45 mm Hg === Pco, 40 mm Hg
Respiration
intermne
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Po iNmnferieure a 40 Mmm Hg
F’CC? superieure a 45 mm Hg




IX. Le sang

Molécule d’hémoglobine

chaque globule rouge
contient 280 millions de
molécules d’hémoglobine.

héme

Globine c0
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une molécule d’hémoglobine :
s (fer) fixent oxygéne.

Globules blancs Plaquettes Globules rouges

(leucocytes) 250 & 500 x10°/L (Hématies)
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100/120 jours 5/10 jours



Molécule d’hémoglobine

chaque globule rouge
contient 280 millions de
molécules d’héemoglobine.

ek

0,

CO

Globine °°
g

une molécule d’hémoglobine :
4 héemes (fer) fixent 'oxygene.

=

En surface, 98 % de I'O,, est transporté
sous forme combinée a 'hemoglobine.
Schéma d’apres Foster.




X. L e transports des gaz
5.1. Le transport de I'O,

Forme dissoute dans le plasma 1,5% O,

Forme combinée a I'hém%obine : 98.5%
).+ Hémoglobine = OXYHEMOGLOBINE HbO,

Hémoglobine libéré de I'O,. DESOXYHEMOGLOBINE HHbO,
5.2. Le transport de I'CO,

Forme dissoute dans le plasma 7-10% CO,

Forme combinée a I'hémoglobine : 20-30% CO,
CO, + Hémoglobine = CARBHEMOGLOBINE

Forme combiné a I'acide carbonique dans le plasma 60-70% CO,




XI. La ventilation en plongée

-soupape d'expiration du détendeur accroissant la résistance a
I'échappement de |'air

- densité de l'air accrue, offrant une résistance supplémentaire a
I'expiration et l'inspiration.

-La combinaison entrave la respiration

-I'air respiré est froid et sec

Ainsi:

- les muscles de la respiration doivent fournir plus d'effort

- I'expiration, phénomeéne jusqu'a présent passif devenant actif
entraine:

-une augmentation de la pression pleurale au niveau alvéolaire

-la diminution du diamétre de passage des voies aériennes élastiques,
réduisant |'écoulement de l'air



Conséquences directes :

- Augmentation du volume courant (VC) au détriment du volume de
réserve inspiratoire (VRI)

-Tendance a la rétention du gaz carbonique (CO2) favorisant les
risques d'essoufflement

- Risque supplémentaire en cas d'effort physique en immersion.

-refroidissement par la ventilation

-toxicité des gaz



QUESTIONS ?






